PONUDBA IZBIRNIH PREDMETOV
ZA SOLSKO LETO 2018/2019



IZBIRNI PREDMETI
Spostovani,

Pred vami so izbirni predmeti, ki jih razpisujemo za Solsko leto 2018/19. Predmeti so razdeljeni na
druzboslovno-humanisticni in naravoslovno—tehnicni sklop. Ucenec izbere dve uri pouka
izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri ure, e s tem soglasate starsi.

Izbirni predmeti so priloznost, da ucenci del predmetnika v zadnjem triletju izberejo po svojih Zeljah,
pri tem pa upostevajo svoje interese, sposobnosti in bodoce poklicne odlocitve. Pri izboru bomo
poskusili upostevati u¢encevo prvo izbiro.

Izbirni predmeti se ocenjujejo tako kot obvezni predmeti — s Stevilénimi ocenami. Po izboru so redni
sestavni del ucencevega urnika, njihovo obiskovanje je obvezno. Svetujemo vam, da skupaj z
otrokom dobro premislite in izberete predmet, pri katerem bo lahko najbolj uspesen. Vsakemu
predmetu je namenjenih 35 ur v Solskem letu (ena ura na teden), razen izbirnemu predmetu tuji
jezik nemscina, kjer je teh ur 70 (dve Solski uri na teden).

Loc¢imo med:

A) Triletnimi predmeti — nemscina, kar pomeni, da ima v naslednjih letih nadgradnjo. Ucenec
lahko po enem ali dveh letih izstopi. Z u¢enjem izbirnega predmeta lahko zacne tudi kasneje,
¢e ima ustrezno predznanije.

B) Triletnimi predmeti, lahko tudi krajsi, kar pomeni, da ima predmet v naslednjih letih
nadgradnjo in jih je vedno potrebno zaceti obiskovati v zaCetnem programu. Ucenec lahko
po enem ali dveh letih izstopi. Z u¢enjem "prve stopnje" izbirnega predmeta lahko zacne tudi
v 8. ali 9. razredu.

C) Enoletnimi predmeti, vezanimi na razred, ki jih lahko ucenec izbere samo v dolocenih
razredih.

D) Enoletnimi predmeti, ki jih uenec lahko izbere samo enkrat v zadnjem triletju.

Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na predlog starSev oproscen
sodelovanja pri izbirnih predmetih.
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PREDMET: IZBIRNI PREDMET NEMSCINA

Predmet je namenjen: | 7., 8., 9. razred

Uditelj: Alenka Semrov

Stevilo ur tedensko: 2

Mnogim izmed nas odraslih je danes Zal, da ne govorimo vec tujih jezikov, saj naj bi nam
to pomagalo pri razumevanju medijev, olajsalo potovanja ali pa morda celo omogocilo boljSo
zaposlitev. Morebiti smo v mladosti celo imeli priloznost ucenja tujih jezikov, pa tega nismo
izkoristili. ékoda, vendar nikoli ni prepozno.

Pravijo, da na mladih svet stoji, zato jim ponudimo pot, da bodo uspesni. Tuji jeziki v
osnovni Soli so prav gotovo dobra popotnica za nadaljnje zZivljenje. Skrb, da bi bili u¢enci z
dodatnim tujim jezikom preobremenijeni, je odvet. Stevilne raziskave namre¢ potrjujejo, da
hkratno ucenje razli¢nih tujih jezikov dobro vpliva na jezikovni center v mozganih in boljse
jezikovne spretnosti tudi v maternem jeziku. Pa Se to: usvajanje tujega jezika je v otrostvu

najhitrejde in najlazje. Se misliti si ne morete, kaj vse va$ nadobudnez zmore.

Nemscina kot izbirni predmet je triletni predmet, kar pomeni, da naj bi ga ucenec,
ki ga izbere v 7. razredu, po dve uri tedensko obiskoval vse do zakljucka devetletke (skupno
204 ure). Ob primernem predznanju lahko z u¢enjem zacne tudi v 8. ali 9. razredu ali pa po
enem ali dveh letih ucenja izstopi. Pomembno je, da lahko ucenci, ki so tri leta obiskovali
nemscino kot izbirni predmet, v nekaterih srednjih Solah nadaljujejo nemscino po t. i.

modulu B, to je nadaljevalni drugi tuji jezik.

Pouk nemscine na podlagi ucbeniskega kompleta Wir poteka predvsem v dvojicah in
skupinah, saj je v ospredju spodbujanje govorne kompetence z argumentiranjem,
opisovanjem, predstavljanjem ... Uenci na ta nacin pridobivajo na samozavesti, ki je danes
Se kako potrebna. Metode poucevanja temeljijo na vsakodnevni uporabnosti jezika:
kako predstaviti sebe in svojo druzino, kako narociti kosilo v restavraciji, kako obiskati
zdravnika in mu pojasniti svoje tezave, kako v Nemciji kupiti pulover ali knjigo, kako
rezervirati potovanje ... Seveda jezika brez slovnice ni, vendar je ta pri pouku podana na
zanimiv, logicen in uéencu prijeten nacin. Za poslastico pa: vsako leto pouk nemscine
zaokrozimo s celodnevnim izletom v nemskogovoreco dezelo. Kam? To pa ostaja

skrivnost. o0

Torej: SPRECHEN WIR DEUTSCH!




PREDMET:

VERSTVA IN ETIKA I, II, I

Predmet je namenjen:

7., 8., 9. razred

Ucitelj:

Natasa Kristanc

Stevilo ur tedensko:

1

Okvirna kategorija obravnave je svet, v katerem Zivimo, v svoji raznolikosti. Cilj v tem
razredu je obravnava verstev in pripravljenost u¢encev na raznolikost verstev sveta in
svetov verstev. Izhajali bomo iz verstva naSega okolja in se sprasujemo po njegovih

znadilnosti. Pozornost bo namenjena tudi raznolikosti vzorov in vzornikov, iskanju lastne

enkratnosti, identitete.
Obvezne teme:

e verstva sveta

e svetovi verstev
e Krscanstvo

e Islam

e Budizem

Obvezno izbirne teme (obvezen izbor ene teme):

e Vzori in vzorniki

e Enkratnost in razlicnost

e Judovstvo
e Azijska verstva

e Tradicionalne religije

e Nova religiozna gibanja

e ResSevanje nasprotij, dogovarjanje ali nasilje
o Clovek in narava




PREDMET: RACUNALNISTVO: UREJANJE BESEDIL

Predmet je namenjen: | 7., 8., 9. razred

Ucitelj: Nejta Bremec

Stevilo ur tedensko: 1

V danasnjem casu, ko prevladuje uporaba racunalnika na vseh podrocjih, je Se kako pomembno,
da ucenci zapuscajo osnovno Solo racunalnisko pismeni. Pomembno je znati podajati informacije
in svoje zamisli, tako da jih drugi ¢im bolje razumejo. S tem doseZzemo boljsi ucinek
posredovane informacije.

Urejanje besedil je izbirni predmet, pri katerem ucenci pridobijo osnovna znanja, ki so potrebna
za razumevanje in temeljno uporabo racunalnika. Ucenci se naucijo, kako je racunalnik
sestavljen ter kako deluje, naucijo se izdelovati mape. Spoznajo program za urejanje besedila in
v njem napisejo seminarsko nalogo.

Izbirni predmet je namenjen vsem ucencem, saj je urejanje besedil s pomocjo racunalnika
osnova za nadaljnje izobraZevanije.

Predmet je prilagojen predznanju ucencev in je namenjen tako zacetnikom kot tudi u¢encem, ki
Ze imajo nekaj znanja pri delu z racunalnikom, saj le-ti svoje znanje nadgrajujejo z
zahtevnejSimi vsebinami.

Vsak ucenec dela za svojim racunalnikom ter na koncu samostojno izdela projektno nalogo,
katere temo izbere sam. Racunalnik doma ni potreben.

Cilji predmeta:

- uenci pridobijo vedenja o strojni in programski opremi racunalnika

- naucijo se uporabljati spletne storitve (svetovni splet, elektronska posta...)

- naucijo se ucinkovito iskati podatke na internetu, uporabljati oblacne storitve in spletno
ucilnico

- naucijo se oblikovati besedilo z urejevalnikom besedil

- naucijo se osnov programiranja
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PREDMET: RACUNALNISTVO: MULTIMEDIJA

Predmet je namenjen: | 8., 9. razred

Ucitelj: Nejta Bremec

Stevilo ur tedensko: 1

Pri predmetu se ucenci naucijo uporabe racunalnika kot multimedijske naprave za obdelavo
besedila, slik, zvoka in animacije. Naucijo se izdelati racunalniske predstavitve, obdelati zvocne
posnetke, izdelati animacije, izdelati svoj film. Vsak ucenec oz. skupina ucencev si izbere temo s
podrocja, ki jih zanima in izdelajo racunalnisko predstavitev, katero na koncu predstavijo pred
razredom.

Predmet je namenjen ucencem, ki ze imajo nekaj znanja pri delu z racunalnikom in jih
multimedija zanima. Znanje pridobljeno pri tem predmetu lahko ucenci uporabijo pri izdelavi
racunalniskih predstavitev pri ostalih predmetih ali pri predstavitvah najrazlicnejsih Stevilnih
projektov na Soli.

Vsak ucenec dela s svojim racunalnikom, racunalnik doma ni potreben.

Cilji predmeta:

- uenci se naucijo, kaj je multimedija

- naucijo se obdelati fotografije s slikarskimi programi (PhotoFiltre)
- naucijo se obdelati zvocne datoteke (Audacity)

- naucijo se izdelati in obdelati video posnetek (MovieMaker)

- naucijo se izdelati animacijo

- naucijo se uporabljati program za izdelavo racunalniskih predstavitev (PowerPoint)

- naucijo se uporabiti elemente racunalniske predstavitve (klju¢na in vodilna stran, stran z
vsebino)




PREDMET: LIKOVNO SNOVANIE I, 11, 111

Predmc?t )e 7.,8.,9. razred
namenjen:
Ucitelj: Marija Logar, Teja Ple¢nik

Stevilo ur tedensko: |1

Izbirni predmet likovne vzgoje — likovno snovanje — je s svojimi vzgojno-izobrazevalnimi
nalogami pomemben dejavnik, ki dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna vzgoja. Na
kognitivni ravni razgrajuje vidni svet, na izrazni pa ga likovho oblikuje. Z likovnim
prakticiranjem ucenci poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo stalis¢a
in vrednote.

Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podrocjih zasnovane na temeljnih likovnih
pojmih, ki jih ucenec pridobiva in poglablja glede na svoje zmogljivosti. Povezujejo pojme
iz likovne teorije, zgodovine umetnosti in likovne tehnologije. Nenehno pa se povezujejo
tudi s pojmi v vsebinah rednega predmeta likovna vzgoja in drugih predmetnih podrodij.

Celotna dejavnost predmeta temelji na zagotavljanju materialnih in konceptualnih
moznostih za razvoj ucenceve likovne ustvarjalnosti. Goji nadaljevanje in usmerjanje
likovhega raziskovanja sveta, odkriva posebnosti likovnega izrazanja in njeno
izpopolnjevanje ter poglabljanje posluha tako za likovha dela umetnikov kakor tudi
uporabnih predmetov in likovne problematike v okolju. Pomemben cilj predmeta je priprava
uCenca za sodelovanje v kulturnem zivljenju ozjega in SirSega okolja ter razumevanje
sodobne vizualne komunikacije.

Ob komunikaciji in interakciji z uciteljem pri teoreticnem in prakticnem delu ucenec razvija
obcutljivost zaznavanja, likovno ustvarjalno misljenje, Custev in gibalno obcutljivost,
natancno zaznavanje, vizualni spomin, domisljijo in motori¢no spretnost. Gre za kompleksno
sodelovanje in prepletanje ustvarjalnih in likovnih dejavnikov uc¢enca. Dejavniki se aktivirajo
verbalno, realizirajo pa se v likovnem izrazanju. Uéenci tako svojstveno vizualizirajo misli in
obcutja.

Z likovnimi izraznimi sredstvi v razlicnih materialih oblikujejo v notranjem svetu nastale
miselne modele predmetov in pojavov iz narave in okolja — sproS¢eno in ustvarjalno
osmisljajo prakti¢no delo.

Splosni cilji predmeta
Ucenci:
e razvijajo zmoznost opazovanja, predstavljivosti, likovnega misljenja, likovnega
spomina, in domisljije,
e razvijajo interes za razlicne oblike likovne dejavnosti,
e bogatijo in ohranjajo zmoznost za likovno izrazanje,
e pridobivajo znanje likovne teorije in ostrijo Cut za likovne vrednote,
e se seznanjajo z likovnimi izrazili in se usposabljajo za njihovo samostojno uporabo,
e 0b uporabi razli¢nih materialov in orodij razvijajo motori¢no spretnost in
obcutljivost,
¢ 7z oblikovanjem prostorov in kiparskih volumnov razvijajo kiparski odnos in
obcutenije likovnega prostora,
e se seznanjajo z razlikami in povezavami med vizualnim in likovnim svetom,
e razvijajo likovno izrazne zmoZznosti in ustvarjalnost,
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ob likovno dejavnem delu bogatijo Custvene, socialne in estetske osebnostne
kvalitete,

ob ozavesc¢anju Custev razvijajo Cut za lepo,

spoznavajo vlogo in pomen estetskih vizualnih komunikacij v ozjem in SirSem
okolju,

razvijajo zmoznost doZzivljanja lepote v naravi in umetninah,

razvijajo odnos za likovne stvaritve, do nacionalne in splosne Cloveske likovne
kulturne dediscine,

razvijajo zmoznost oblikovanja meril za kriticno vrednotenje svojih del, del
vrstnikov in stvaritev umetnikov,

razvijajo zmoznost razumevanja razli¢nih medijev vizualne kulture in zmoznost
vrednotenja uporabnih predmetov ter likovne problematike v okolju




PREDMET: POSKUSI V KEMIJI (POK)

Predmet je namenjen: | 8.razred

Ucitelj: Urska Kosak

Stevilo ur tedensko: 1

Izbirni predmet Poskusi v kemiji se v programu osnovne Sole povezuje s splosno izobrazevalnim
predmetom Kemija v 8. in 9. razredu in tudi s predmetom Naravoslovje v 7. razredu. Predstavlja
nadgradnjo navedenih predmetov.

Izbirni predmet Poskusi v kemiji omogoca uc¢encem, da utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja,
spretnosti in vescine, ki so jih pridobili pri pouku kemije. Ucenci spoznavajo metode varnega
eksperimentalnega dela v kemiji, razvijajo eksperimentalne spretnosti in eksperimentalni pristop,
ki vkljuCuje: postavljanje hipotez, opazovanje in opisovanje pojavov, preizkusanje, zbiranje in
belezenje opazanj in rezultatov, sposobnost osmisljanja, predstavitve opazanj in rezultatov,
prepoznavanje soodvisnosti in povezovanje s teorijo in Zivljenjskim okoljem.

Pri izbirnem predmetu Poskusi v kemiji se razvija in poglablja naravoslovna pismenost, osnove
znanstvenega, kompleksnega misljenja, razli¢ne spretnosti in ves¢ine ter povezovanje teorije s
prakso.

PREDMET: REORIKA
Predmet je namenjen: | 9.razred
lei':itte: Ljudmila Treven
Stevilo ur tedensko: 1

Retorika ali govornistvo se poucuje samo v 9. razredu. Ucenci najprej spoznajo razliko med
znanostjo, umetnostjo in retoriko, ki je vescina. Seznanijo se z njeno dolgoletno tradicijo.

Namen in cilj pa je tudi, da uenca usposablja za uspesno javno govorno (in pisno) nastopanje.
UCi ga izrazati in utemeljevati svoja staliS¢a in ucinkovito prepriCevati nasprotnika.

Ucenci bodo spoznali nekaj primerov govorov iz literature (filma) in jih raz€lenili. V skupinah
bodo analizirali sodobne televizijske oddaje, Casopisne komentarje ... glede na to, ali so
sestavljeni po retoricnih pravilih. Tudi sami bodo predstavili svoje govore na poljudno izbrano
temo, sosolci pa jih bodo analizirali.

Ucenci bodo ob poljubno izbrani temi organizirali okroglo mizo, kjer bodo soocali svoja mnenja
in jih utemeljevali. UCili se bodo pravil primernega govorjenja, obnasanja in nastopanja. Vsaj
enkrat bodo posneti s kamero, nato pa si bomo skupaj ogledali posnetke nastopov ter jih
ovrednotili.
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PREDMET: PLES

Predmet je namenjen: | 9. razred

Ucitelj: Robert Grom

Stevilo ur tedensko: 1

Izbirni predmet PLES je popestritev Solske Sportne vzgoje, skupaj z njo prestavlja
bogatitev

gibalnega izrazanja, obvladovanja ritma in prostora, igrivosti in sprostitve.

Sola ponuja enoletni program plesa. Namenjen je ucencem 9. razreda

CILII
e spoznati osnovne zvrsti plesa
e razvijati obCutek za obvladovanje lastnega telesa, ritma in prostora;
o vplivati na vsestranski harmonicen razvoj mladega ¢loveka;
e razvijati domisljijo, ustvarjalnost, igrivost, veselje nad doZivljanjem samega sebe;

e prisvajati norme lepega vedenja in oblikovati kulturne vrednote.
Vsebine
e (angleski valcek, dunajski valcek, cha cha cha, foxtrot, samba, polka, tango...)
¢ razli¢na gibanja v razli¢nih smereh z menjavanjem ritma, vrtenjem in poskoki,
skupinsko
e obvladovanije prostora,
e skupinske ritmicne igre.

Ocenjevanje predmeta je Stevilcno.

PREDMET: OBDELAVA GRADIV - LES
Predmet je namenjen: 7.,8.,9.

Ucitelj: Marija Logar, Teja PleCnik
Stevilo ur tedensko: 1

Izbirni predmet obdelava gradiv — les omogoca ucencem poglobitev in sintezo nekaterih
temeljnih znanj s podrocja tehnike in tehnologije, naravoslovja, okoljske vzgoje in drugih.
Ponuja jim nova spoznanja o tehnoloskih in drugih lastnostih lesa in prakticna znanja pri
uporabi orodij za obdelavo lesa. Z aktivnimi u¢nimi metodami in oblikami dela, kjer
uveljavljamo projektni nacin dela s prakti¢nim delom, dosegam globalne cilje.

Splosni cilji predmeta
Ucenci:
e bolje razumevajo okolje z vidika tehnicnih in tehnoloskih resitev, ki jih obdajajo
e usmerjajo svojo radovednost v iskanje, razvrs€anje tehnicnih in tehnoloskih
postopkov, potrebnih za izdelavo dolocenega predmeta
e kriti€no vrednotijo tehnicne in tehnoloske resitve
e izbirajo tehni¢no napravo glede na tehnicne in ekoloske znacilnosti, neodvisno od
reklame
e iSCejo boljSe tehnoloske resitve v domacem in poklicnem okolju
¢ ustvarjalno sodelujejo v skupini
e pravilno in varno uporabi delovne pripomocke pri oblikovanju gradiv
e upostevajo cilje skupine in hkrati razlicnosti posameznika
¢ tehnitna znanja povezujejo z ostalimi vedami in razumevajo svet kot celoto
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PREDMET: IZBRANI SPORT — nogomet (ISP)

Predmet je namenjen: | 8. razred

Uditel: Robert Grom

Stevilo ur tedensko: 1

Pred vami je predstavitev Se enega izbirnega predmeta, ki ga ponuja Sportno podrocje.
Gre za enoletni izbirni predmet imenovan Izbrani Sport.

V 35 urah boste nadgradili tehnicna in takti¢na znanja v izbrani Sportni panogi.
Pri urah nogometa bom o pozorni na:
e izpopolnjevanje osnovnih in zahtevnejsih tehnicnih elementov kot so elementi brez

(odkrivanje varanje) in z zogo (poigravanje, vodenje, podajanja, sprejemanja)
e teoretiCne vsebine bodo podajale znanja iz pravil igre in sodniskih znakov.

Ce bo mozno bomo obiskali tudi tekmovanje kot igralci ali pa gledalci.

Ocenjevanje predmeta je Stevil¢no.

PREDMET: SODOBNA PRIPRAVA HRANE (SPH)
Predmet je namenjen: | 7., 8., 9. razred
Ucitelj: Urska Kosak

1 (Zazeleno je, da pouk poteka strjeno po dve uri skupaj na

Stevilo ur tedensko: vsake 14 dni)

Ucenci pri tem izbirnem predmetu nadgradijo znanje, pridobljeno pri rednem pouku
gospodinjstva. Ucijo pomena varne hrane, spoznajo varovalen in zdrav nacin prehranjevanja
ter se urijo v pripravi in postrezbi jedi.

Ucenci spoznajo katera zivila so bolj zdrava in kateri so tisti postopki priprave, ki omogocajo
okusne, pa vendar zdrave jedi. Spoznali bomo: soparjenje, dusenje v lastnem soku, cvrtje
v pecici, pripravo okusnih jedi z uporabo zdravih mascob in zacimb, pa tudi ne vsakdanje
tehnike kot so flambiranje, posiranje, pecenje v alufoliji, gratiniranje ...Ob tem bomo urili
tudi pripravljanje pogrinjkov in kulturno uzivanje hrane.

Prevladuje prakti¢no delo v povezavi s teoreti¢nim znanjem.

K tem predmetu ste vabljeni vsi u€enci, ki doma Ze pomagate pri ustvarjanju kuharskih
dobrot in vsi, ki se tega Zelite nauciti.

Priporo¢am ga tudi tistim, ki se nameravajo Solati na agrozivilskih, gostinsko-turisti¢nih in
zdravstvenih Solah.

Predmet se ocenjuje s Steviléno oceno od 1 do 5.

Ucenec pridobi ocene ustno, s prakti¢nim delom in s samostojno nalogo.
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PREDMET: SPORT ZA SPROSTITEV (SSP)

P -
redm?t je 7. razred
namenjen:

Uditelj: Robert Grom

Stevilo ur tedensko: |1

CILII
Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

e razvijati gibalne (mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnotezje,
natanc¢nost) in

e funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrZljivost) z individualnimi
programi

ez izbranimi nalogami oblikovati skladno postavo

Osvajanje in spopolnjevanje razlicnih Sportnih znanj

e seznaniti se z novimi Sporti, ki so pomemben del sodobne Sportno-
rekreativne ponudbe

Seznanjanje s teoreticnimi vsebinami

e razumeti odzivanje organizma na aerobno ali anaerobno obremenitev,
telesno ali psihi¢no

e preutrujenost in druge stresne dejavnike

e poznati razli¢ne tehnike sproscanja ucinkovitosti

Prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nacinov
ravnanja

o dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe
oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s
Sportom v Soli in v prostem casu, ravnovesje med delom in pocitkom,
telesna nega, zdrava prehrana)

Lahko izbiramo med naslednjimi Sporti : tek, pohodniStvo, plavanje in nekatere vodne
aktivnosti, smucanje, kolesarjenje, rolkanje, lokostrelstvo, namizni tenis, badminton,
plezanje na umetni plezalni steni dvoranski hokej, streljanje z zra¢no pusko, bowling,
balinanje in udelezba na mnozicnih prireditvah.

Namenjen je vsem ucencem, ne le tistim, ki se s ponujenim Sportom ukvarjajo ze pri
interesnih dejavnostih v Soli ali zunaj nje.

Ocenjevanje predmeta je Stevilcno.
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