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Rovte 90a, 1373 Rovte

www.osrovte.si

tel :  (01) 750-30-24

faks: (01)750-30-18

Datum: 20. 4. 2019

                                         JEDILNIK OKTOBER 2019

JEDILNIK OD 30.9. - 4.10.2019
	DAN
	DATUM
	MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek
	30. 9.
	Polnozrnate bombete*(Zdrav obrok) (1,6),

Skutke s podloženim sadjem, 

Indijski oreščki (8d)


	Bistra juha s prikuho(1,4), 

Goveji zrezki v zelenjavni omaki (Zajc) (1),

Kuhan riž, 

Šobska solata z mladim sirom (Kranjc) (5)

Napitek/voda



	Torek
	1.10.
	Navadni jogurt s kmetije Jurca, 

Ovseni kosmiči z oreščki (8) in suhim sadjem, 

Banana


	Grahova juha z zlatimi kroglicami (1,4),

Boranja (1), 

Ajdovi krapi s skuto (Consult) (1,4,5), 

Korenček v solati (bučno olje)

Napitek/voda

	Sreda
	2.10.
	Ržen kruh (1), 

Rezine sira,

Ajvar, 

Malo sladkan sadni čaj

Sezonsko sadje


	Bučna juha (hokaido) (5), Brezmesna zelenjavna lazanja (1,4,5),

Zelena solata z radičem

Napitek/voda

	Četrtek

ŠOLSKA SHEMA:

sadje ali zelenjava
	3.10.
	Črna žemlja (1,6),

Piščančja prsa, 

Sveža kumara

Sezonsko sadje
	Ričet z mesom (1),

Kruh (1), 

Carski praženec s polnovredno moko (1,4,5), 

Kompot

Voda



	Petek
	4.10.
	Ovsen kruh (1), 

Jajčni namaz,

Malo sladkan čaj, 

Korenček

Sezonsko sadje


	Brokoli juha z biokvinojo (5),

Ocvrt puran (1,4,5), 

Pire krompir (5), 

Zeljna solata s papriko

100% domača limonada


*V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
,

JEDILNIK OD 7.10-11.10. 2019

	DAN
	DATUM
	MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek
	7.10.
	Črn kruh*(Zdrav obrok) (1),

 Kuhan pršut,

Sveža mešana paprika,

Malo sladek šipkov čaj

Sezonsko sadje
	Špinačna kremna juha (5), 

Skutni tortelini v paradižnikovi omaki (1,4,5), 

Zelena solata z radičem

100% razredčen sok/voda

	Torek
	8.10.
	Makova štručka (1,5,6), 

Sadni Kefir (5), 

Mešano suho sadje
	Cvetačna juha (5), 

Piščančji file v zelenjavni omaki (1), Mešanica treh žit(pira, riž, ječmen) (1), Mešana solata(balzamični kis)

Napitek/voda

	Sreda

ŠOLSKA SHEMA:

mleko
	9.10.
	Kruh z bučnimi semeni (1,8),

Sir Zdenka (5), 

Korenček, 

Planinski čaj z medom 

Sezonsko sadje
	Krompirjev golaž (1), 

Kruh,

Pirini cmoki z mareličnim nadevom (1,4,), 

Kompot

Voda

	Četrtek
	11.10.
	Domači polbeli kruh (1),

Ribji namaz (3,5), 

Češnjevec, 

Čaj z limono

Sezonsko sadje
	Goveji golaž (Govedina Žgajnar*) (1), Kruhovi cmoki,

Zelena solata,

Domači jabolčni sok (razredčen)

Voda

	Petek
	12.10.
	Ržen kruh (1),

Namaz domača skuta-kisla smetana (5),

Korenček, 

Sadni čaj


	Kostna juha s prikuho (1,4), 

Svinjska pečenka,

Pražen krompir,

Zeljna solata s papriko

Napitek/voda


*V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.                                
JEDILNIK OD 14.10. – 18.10. 2019

	DAN
	DATUM
	MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek
	14.10.
	Pirina štručka (1), 

Telečje hrenovke (6),

Ajvar + gorčica

Sveža paprika,

Sadni čaj z limono

Sezonsko sadje
	Minjon juha (1,4),

Piščančji paprikaš(1), 

Zapečena polenta (1), 

Zelena solata

Napitek/voda

	Torek
	15.10.
	Navadni jogurt (mlekarna Planika), 

Sirov burek (1,4,5), 

Sezonsko sadje
	Goveja juha z ribano kašo (1,4),

Kuhana govedina (kmetija Zajc), Pire krompir (5), 

Kremna špinača s česnom in oljčnim oljem (1,5)

100% domača limonada

	Sreda
	16.10.
	Domač kruh (1), 

Mesno-zelenjavni namaz (5,6), 

Šipkov čaj z limono,

Sezonsko sadje
	Bučkina juha z Bio ajdovo kašo (5), 

Puranji zrezki v zelenjavni omaki (1), 

Ocvrtki (1,4,5), 

Korenček v solati* (bučno olje)

Napitek/voda

	Četrtek

ŠOLSKA SHEMA:

sadje
	17.10.
	Sirova štručka (1,5,6), 

Kakav(1,5)

Sezonsko sadje
	Zelenjavna enolončnica brez mesa (1),

Kruh, 

Domače makovo pecivo s skuto (1,4,5), 

Domača limonada

Voda

	Petek
	18.10.
	Koruzni zdrob na domačem mleku (1), 

Orehi (8c) in 

Banana


	Cvetačna juha s pirinim zdrobom(1,4,5), 

Pečen file losos s tržaško omako (3), 

Maslen krompir (5), 

Mešana solata(olivno olje)

Napitek/voda


*V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.                                   
JEDILNIK OD 21.10. – 25. 10. 2019
	DAN
	DATUM
	MALICA
	KOSILO

	Ponedeljek
	21.10.
	Polbel kruh (1), 

Suha domača salama, Vložene paprike, 

Zeliščni čaj

Sezonsko sadje
	Prežganka(1,4,5),

Segedin golaž (1), 

Ajdovi žganci, 

Domači jabolčni sok (razredčen)

Voda

	Torek
	22.10.
	Ajdov kruh (1), 

Medeni namaz (5), 

Domača jabolka-mlada (Brkini),

Zeliščni čaj

Sezonska zelenjava
	Brokoli juha s kvinojo*(5), Mesni polpeti (1,4,5), 

Pire krompir (5),

Mešana solata

Napitek/voda

	Sreda

ŠOLSKA SHEMA:

mleko
	23.10.
	Polnozrnat kruh (1,6), Tunin namaz (3,5), Melona,

Bezgov čaj z medom in limono


	Bučna kremna juha (hokaido)(5), 

Domači makaroni (Consult) s sirovo omako (1,4,5), 

Zelena solata in radič s čičeriko

100% razredčen sok/voda

	Četrtek
	24.10.
	Prosena kaša na domačem mleku (5),

Žitna rezina z jogurtovim prelivom (1,6,8), 

Banana


	Bistra juha s prikuho (1,4), Svinjska pečenka, žlikrofi (1,4), Zelena solata s koruzo

Napitek/voda

	Petek
	25.10.
	Pirin kruh* (1), 

Pašteta Argeta brez konzervansov (otroška) (5,6),

Rezine paradižnika, 

Planinski čaj z limono

Sezonsko sadje
	Piščančja obara z žličniki (1,4,), Kruh (1), 

Domače skutno pecivo z jabolki (1,4,5),

Naravna limonada

Voda


*V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
                                                                                                                       DOBER TEK!  
                                                                                                                     Kaja Erčulj Rogel,

                                                                                                                 vodja šolske prehrane

