Osnovna Sola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

tel : (01) 750-30-24
faks: (01)750-30-18
Datum: 20. 4. 2019

JEDILNIK OD 1. 9. 2020 do 4. 9. 2020

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Torek 1.9 Sirov polzek (1,4,5) Korenckova juha**
Sadni jogurt Stracciatella (5)(Jurca)** Polnozrnati Spageti z omako
bolognese (1a), Parmezan (5),
Zelena solata s fizolom
Sezonsko sadje (Bio domace grozdje kmetija | Naravna manj sladka limonada
Stibilj)**
Sreda 2. 9. Bio ¢rna zemlja (1a, b, ¢, d, ) Ohrovtova enolonénica z
Kuhan prsut mesom**
Sveze kumarice Domace rozicevo pecivo z jabolki
Zelis¢ni ¢aj z medom
Sezonsko sadje Napitek/Voda
Cetrtek | 3.9. Pirin zdrob na doma¢em mleku* (1a, 5) Bistra juha z rezanci (1a)
Kakavov posip po Zelji Svinjska pefenka
Mesani orescki (8) Zlikrofi ** (1a)
Sezonska solata (olivno olje)
Sezonsko sadje (lubenica) Napitek/voda
Petek 4.09. Bio je¢menov kruh (Zdrav obrok)** Brokolijeva juha z zlatimi

Sir Gavda (5)

Ajvar

Bezgov ¢aj z medom
SLADOLED (4,5)

Sezonsko sadje

kroglicami (1a)

Sojini polpeti (4)

Korenckov pire (4,5)

Mesana solata z jajcem (buc¢no
olje) (4)

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z **, je uporabljeno lokalno Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OD 7. 9. 2020 do 11. 9. 2020

DAN DATUM | MALICA KOSILO

Ponedeljek 7.9. Polnozrnati kruh (1) Grahova juha s prikuho (1,4)
Otroska pasteta Argeta (4,6) | Pecen puran
Cesnjev paradiznik Maslen krompir z blitvo (5)
1009% sok z okusom Kivija Korencek v solati (bucno olje)
Sezonsko sadje (melona) Napitek/voda

Torek 8.09. Pirin kruh (1a) FiZolova enolon¢nica (4)
Jajéni namaz** (4) Cokoladni biskvit s kislo smetano (5)
Domac¢ korencéek** Kruh (1)
Sezonsko sadje Domaca limonada*

Sreda 9.9. Sirov burek (4,5) Cvetacna juha s pSeni¢nim zdrobom (1)
Navadni jogurt (Jurca)**(5) | Pis¢ancji paprikas

Siroki rezanci (1)
Radic¢ s krompirjem

Sezonsko sadje Napitek/voda

Cetrtek 10. 9. Kruh &rn Jelen (Zito) (1) Govedina v zelenjavni omaki
Pis¢ancja prsa (6) Krompirjevi ocvrtki (1,4,5)
Sveza paprika Mesana solata
Sezonsko sadje Naravna limonada

Petek 11.9. Domaci kruh (Fe¢ur)**(1) Zelenjavna riZota s paradiznikom, papriko
Mareli¢éna marmelada in bu¢kami
Kisla smetana (5) Parmezan (5)
Zeliscni ¢aj Sobska solata z mocarelo (5)
Sezonsko sadje Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo.

V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z **, je uporabljeno lokalno zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.



Osnovna $ola

Rovte

Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

tel : (01) 750-30-24
faks: (01)750-30-18
Datum: 20. 4. 2019

JEDILNIK OD 14. 9. 2020 do 18. 9. 2020

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek | 14.9. Ovseni kruh (1a,1d) Sladko zelje s krompirjem v enolonénici
Mesno-zelenjavni namaz (4) (»Fresko zelje«)
Paradiznik ¢eSnjevec Skutina pita (1,4,5)
Planinski ¢aj z medom in
limono
Sezonsko sadje Voda z limono
Torek 15.9. Sirova §trucka (1,4,5) Spageti s tuno in kislo smetano (1, 3, 5)
LCA napitek (5) Parmezan (4)
Mesana solata
Sezonsko sadje Naravna limonada
Sreda 16. 9. RZen kruh (1a, 1b) Goveja juha z rezanci (1a,4)
Domac ribji namaz s Kuhana govedina (kmetija Zajc)**
petersiljem (3,5) Pire krompir (4,5)
Zelena paprika Kremna Spinaca
Sadni ¢aj Rdeca pesa
Sezonsko sadje Napitek/voda
Cetrtek 17.9. Crn kruh (1) Buckina juha s kroglicami (1,4)
Medeni namaz (5) Dusen puraniji file z zelenjavo
Bela kava (malo sladka) (5) Mesanica treh Zit (1)
Sestavljena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 18. 9. Sojina $trucka (1,6) Juha iz blitve z ovsenimi kosmi¢i (1d)
Kuhana jajcka (4) File osli¢a po dunajsko (1a, 4, 5)
Ajvar Krompir v ko§¢kih (maslo in petersilj) (5)
SveZe kumare Zelena solata s koruzo
Bezgov ¢aj z medom
Sezonsko sadje Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z **, je uporabljeno lokalno Zzivilo.
Oznadevanje ekolo$kih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznaCevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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JEDILNIK OD 21. 9. 2020 do 25. 9. 2020

DAN DATUM MALICA KOSILO

Ponedeljek 21.9. Prosena kaSa na domacem mleku Minjon juha
(Jurca)** (5) Krompirjeva musaka z
Suhe slive zelenjavo (4,5)

Zelena solata s fizolom

Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 22.9. Polbel kruh (1) Segedin golaz
Domaca salama Polenta
Paprika babura Sladoled
Zelis¢ni ¢aj z limono
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 23.9. Jabol¢ni zavitek (1) Teletina v zelenjavni omaki
Sadni Kefir (Kele Kele) (5) (Zajc)**

Zdrobovi cmoki (1,4)
Radic z jajcem

Sezonsko sadje Sadni napitek/voda

Cetrtek 24.9. Koruzni kruh (1a) Cufti v paradiZnikovi omaki
Topljen siréek (5) Pire krompir ((5)
Korencek ** Kumaricna solata (bu¢no
Sadni ¢aj z limono olje)
Sezonsko sadje Sadni napitek/voda

Petek 25.9. Polnozrnat kruh (1) Zelenjavna enolon¢nica s
Domaci namaz s slanino (5) ¢iceriko
Sadni ¢aj z medom in limono Pirino skutno pecivo s

sadjem (1a, 4, 5)

Sezonsko sadje (melona) Domaca limonada

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo ozna¢eno z **, je uporabljeno lokalno Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

Kaja Erculj Rogel,
vodja Solske prehrane




