Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte
WWW.0Srovte.si

tel : (01) 750-30-24
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JEDILNIK OD 5. 6. 2023 do 9. 6. 2023

MALICA KOSILO
Ponedeljek 5.6. Pica (1a, 4, 5) Spargljeva juha z ajdovo kaso
Sveza rdeca paprika Dusen piscandji file v naravni omaki
Lipov ¢aj Siroki rezanci (1a, 4)
Kumare v solati
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 6. 6. Kruh s semeni (1a, 6, 13) Enoloncnica Bobici s klobaso (9)
Mesno zelenjavni namaz (4, 5, 6) Ajdovi struklji s skuto in drobtinicami(1a, 4, 5)
Kumarice Sladkor (po Zelji)
Zeliscni caj
Sezonsko sadje 100% limonada
Sreda 7. 6. Sirovka (1, 5, 6) Bistra juha z zakuho (1a)
Kefir (Krepko) (5) Dusena govedina v zelenjavni omaki (Zajc) (1a)
Kruhovi cmoki (1, 4, 5)
Zelena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Cetrtek 8.6 Crn kruh (1a, 1b) Grahova juha z ovsenimi kosmi¢i (1a, 1d, 5)
Sir Jost (4, 5) RiZota s teletino in zelenjavo
Ajvar po Zelji Radic s fizolom
Sadni ¢aj z medom in limono
Sezonsko sadje
Napitek/voda
Petek 9.6 Koruzni kosmici (1a, 4) Prezganka (1a, 4)
Domace mleko (5) Pecen ostriz file s trzasko omako
Sladoled (5) Maslen krompir z blitvo (5)
Sopska solata (5)
Sezonsko sadje Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo, Zivilo z (**) je lokalno
Zivilo. Oznadevanje Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloSkih Zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.




Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0srovte.si
tel : (01) 750-30-24

JEDILNIK OD 12. 6. 2023 do 16. 6. 2023

DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 12. 6. Polnozrnata Strucka (1a, 6, 13) Zelenjavna minestra z zakuho (13,4, 9)
Pis¢ancja prsa (6), sir Gavda (4, 5) Polbeli kruh (1a)
Kisle kumarice Mandljevo pecivo z jabolki (1a, 4, 5, 8a)
Sadni ¢aj z medom in limono
Sezonsko sadje Naravna limonada
Torek 13. 6. Prosena kasa na domaéem mleku** | Korenckova juha (1a,4)
(5) Puran na dunajski nacin (1a, 4, 5)
Kakavov posip po zelji (6) Pire krompir (5)
Solata s koruzo in fizolom
Sezonsko sadje Voda z limono
Sreda 14. 6. Crn kruh (1a, 1b) Cvetacna juha (5)
Domac ribji namaz (3, 5) Spageti po bolonjsko (1a, 9)
Korencek Parmezan (4, 5)
Sadni caj Motovilec z jajcem (4)
Sezonsko sadje Zelena solata
Cetrtek 15. 6. Koruzna Strucka (1a) Porova juha z Bio kvinojo (5)
Domacdi jogurt** (Jurca) (5) Puraniji paprikas (1a)
Pecena polenta z mocarelo (5)
Sestavljena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 16. 6. Sendvi¢
Voda KOSILA NI!

Sezonsko sadje

Celodnevni $portni dan — CATEZ

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo, Zivilo z (**) je lokalno
Zivilo. Oznacevanje Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznalevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo,

gozdarstvo in prehrano.

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestil




Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0srovte.si

tel : (01) 750-30-24

JEDILNIK OD 19. 6. 2023 do 23. 6. 2023

DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 19. 6. Crn kmeeki kruh (1a, 1b, 1d) Brokoli juha z zlatimi kroglicami (1a,4, 5)
Otroska pasteta Argeta (5, 6) Pleskavica (1a, 4)
Sezonska zelenjava Dzuvec riz
Lipov ¢aj Kumare v solati
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 20. 6. Polnozrnati kruh (13, 6, 13)) Zelenjavna juha (1a, 9)
Jajéni namaz (4, 10) Spinacni rezanci s $unko in sirom (1a, 5)
Rukola Solata
Sadni ¢aj
Sezonsko sadje Naravna limonada
Sreda 21. 6. Ovseni kosmici s cokolado ,orescki in | Prezganka (1a, 4)
suhim sadjem (1d, 8, 12) Pis¢anec v smetanovi omaki
Domace mleko ** (Jurca) (5) Tri Zita (1a,1c)
Zelena solata s koruzo
Sezonsko sadje Napitek/voda
Cetrtek 22.6. Crna kajzerica (1a, 1b) Buéna kremna juha (5)
Kuhan prsut Pecen losos s ¢esnom in petersiljem (3)
Rukola Krompir z zelenjavo na maslu (5)
Zelisc¢ni ¢aj Paradiznik v solati
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 23. 6. Sirov polz (1a, 4, ) Porova juha (5)

Kefir (Krepko) (5)

Sezonsko sadje

Kaneloni s sirom (1a, 4, 5)
Pire krompir (4, 5)
Solata s fizolom

Napitek/voda

*V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo, Zivilo z (**) je lokalno
Zivilo. Oznacevanje Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloSkih Zivil Ministrstva za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

Kaja Erculj Rogel,
vodja Solske prehrane
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