
Osnovna šola Rovte   

Rovte 90a, 1373 Rovte                                           

www.osrovte.si  
  
  

  
  

 JEDILNIK JANUAR 2024  

  

                                   
  

 JEDILNIK OD 3. 1. 2024 do 5. 1. 2024                                                                   
  

DAN  DAT 

UM  

MALICA  KOSILO  

Sreda 3.1.  Sirova štručka (1) 

Manj sladek kakav  (5) 

 

Sezonsko sadje 

  
 

Bučna juha  

Piščančja rižota z 

zelenjavo  

Zelje v solati  

 

Napitek/voda  

Četrtek 4.1.  Koruzni kruh (1a,13) 

Puranja prsa 

Kisle kumarice 

Bezgov čaj z limono in medom 
 

Sezonsko sadje  

Kmečko zelje 

Kruh 

Borovničev cmok (1,4) 

  

Napitek/voda 

Petek  5.1.  Črn kruh (1)  

Trdo kuhana jajca (3) 

Ajvar  

Lipov čaj z medom  

  

Sezonsko sadje 

Korenčkova juha 

Špageti z mesno omako (1)  

Parmezan (5)  

Zelena solata 

Napitek/voda 

  

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico *, je ekološko živilo.   

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z **, je lokalno živilo.  

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.  

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.  

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.                     
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JEDILNIK OD 8. 1. 2024 do 12. 1. 2024  
   

  

DAN  DATUM  MALICA  KOSILO  

Ponedeljek  8.1.  Ovseni mešan kruh (1) 

Mortadela(1,6) 

Kislo zelje (12) 

Lipov čaj z medom in limono 

 

Sezonsko sadje 

Bučkina juha z Bio ajdovo 

kašo *  

Krompirjeva musaka z 

mesom (4,5)  

Zelena solata s koruzo  
  

Napitek/voda  

Torek  
  

 SŠS - jabolka 

 

9.1.  Mlečni rogljič(1,5) 

Podložena skutka s sadjem (5) 

Sadni čaj  

 

Sezonsko sadje 

Goveja juha z rezanci (1,4)  

Kuhana govedina  

**(kmetija Zajc) 

Pire krompir (5)  

Kremna špinača  

Pesa  
  
  

100% limonada  

Sreda  10.1.  Bio črn kruh (Zdrav obrok) (1)  

Maslo (5)  

Domači med  

Bela kava Tete Grete (5)  

  

 

Sezonsko sadje  
 

Čičerikina enolončnica 

Kruh (1)  

Domače makovo pecivo s  

skuto (1,4,5)  
  

Napitek/voda  

Četrtek  11.1.  Pirin zdrob na mleku (domače  

mleko)** (1,5)  

Čokoladni posip po želji 

Frutabela (1,4,5)  
  
  
  

Sezonsko sadje  

Grahova kremna juha  

Puranji zrezki v zelenjavni  

omaki  

Ocvrtki (1,4,5)  

Sestavljena solata  
  

Napitek/voda  

Petek  
  

12.1.  Čokoladni mafin 

Jogurt Oki-doki 

Sezonsko sadje 

Cvetačna juha s pirinim 

zdrobom (1)  

Domači ribji polpeti (3) 

Maslen krompir (5) 

Korenčkova solata (bučno 

olje)  
  
  

Napitek/voda  

  
  

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico *, je ekološko živilo.   

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z **, je lokalno živilo.  

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.  

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.  

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.                     
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JEDILNIK OD 15. 1. 2024 do 19. 1. 2024                                         
     
  

DAN  DATUM  MALICA  KOSILO  

Ponedeljek  15.1.  Črn kruh(1) 

Topljeni sirček(4,5) 

Rezine korenčka 

Sadni čaj 

 

Sezonsko sadje 

Goveji golaž (Zajc)  

Kruhovi cmoki (1,4,5)  

Zelena solata s fižolom  
  

Napitek/voda  

Torek  
  
  

16.1.  Čokoladne žitne kroglice mešane 

s Corn Flakes (1) 

Domače mleko**(5) 

 

Banana 

Kolerabna juha  

Ocvrt piščanec (1,4)  

Korenčkov pire (5)  

Kitajsko zelje s fižolom  
  

100% limonada  

Sreda  
  

 SŠS – sveže 

zelje v solati 

 
  

17.1.  Pica s polnozrnatim testom (1)  

Češnjevi paradižniki  

Otroški čaj  
  
  
  

Sezonsko sadje  

Fižolova enolončnica z  

mesom  

Kruh (1)  

Prosena kaša z brusnicami  

(1,4,5)  
  

Naravna limonada  

Četrtek  18.1.  Polnozrnati kruh (1)  

Tunin namaz (5)  

Sadni čaj z limono in medom  
  
  

Sezonsko sadje  

Špinačna juha z ribano kašo  

Mesno zelenjavna lazanja  

(1,4,5)  

Zelena solata  
  

Napitek/voda  

Petek  19.1.  Mešani kruh s posipom (1) 

Kuhan pršut 

Kisle kumarice  

Mešano suho sadje  

Zeliščni čaj 

Minjon juha 

Otroške pečenice 

(Tomazin)**  

Pire krompir (5)  

Dušeno kislo zelje  
  

Napitek/voda  
  
V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico *, je ekološko živilo.   

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z **, je lokalno živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji 

označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.  Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in 

zelenjavo.  

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.                     
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JEDILNIK OD 22. 1. 2024 do 26. 1. 2024                                         
     
  

DAN  DATUM  MALICA  KOSILO  

Ponedeljek  22.1.  Sadni jogurt (Jurca)**(5) 

Pletenica s sezamom (1) 

Sezonsko sadje 

Brokoli juha z Bio kvinojo  

Piščančji paprikaš  

Rizi-bizi  

Rdeča pesa  
  
  

Napitek/voda  

Torek  
  

 ŠS - mleko 

23.1.  Polnozrnati kruh s semeni (1)  

Pašteta ARGETA  

Kislo zelje  
  

Sezonsko sadje  

Ričet z mesom in zelenjavo 

Kruh (1)  

Domače rožičevo pecivo z  

jabolki (1,4)  

Manj sladek kompot  

Sreda  24.1.  Črna žemlja (1) 

Šunka v ovoju 

Rezine sveže paprike 

Manj sladek sok 

Sezonsko sadje 

Cvetačna juha z ovsenimi 

kosmiči  

Dušena svinjina v 

lastnem soku (Blatnik) 

Žlikrofi (1,4,5)  

Sestavljena solata  
  

Naravna limonada  

Četrtek  
  
  
  

25.1.  Orehov štrukelj(1) 

Mleko (5) 

Hruška 

Bistra juha s prikuho (1,4)  

Svinjska pečenka (Blatnik)  

Pražen krompir  

Zeljna solata s fižolom  
  

Napitek/voda  

Petek  26.1.  BIO polnozrnati kruh * (1) 

Domač jajčni namaz (3) 

Rezine sveže paprike 

ABC piškoti 

Zeliščni čaj 

Sezonsko sadje 

Grahova juha s prikuho (1)  

File postrvi s sezamom  

(Faronika)  

Pire krompir (5)  

Mešana zelenjava na maslu  
  

Napitek/voda  
  
V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico *, je ekološko živilo.   

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z **, je lokalno živilo.  

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.  

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.  

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.                     
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JEDILNIK OD 29. 1. 2024 do 2. 2. 2024                                         
 

DAN  DATUM  MALICA  KOSILO  

Ponedeljek  

 

 

ŠS - korenje 

29.1.  Mlečni riž s čokoladnim posipom 

po želji (5) 

Grisini 

 

Banana 

Porova juha z BIO kvinojo, 

Puranji ragu z zelenjavo 

Zdrobovi cmoki 

Sestavljena solata 

 

Napitek/voda 

Torek  
  
  

30.1.  BIO polnozrnati kruh* (1) 

Tamar namaz z zelišči (5) 

Rezine svežega paradižnika 

Hibiskusov čaj 

Sezonsko sadje 

  

Špinačna kremna juha s 

popečeno čičeriko 

Čufti v omaki 

Pire krompir 

Radič s fižolom 

Napitek/voda 
 

Sreda  31.1.  Jabolčni zavitek (1,5) 

Sadni kefir (5) 

Sezonsko sadje 

Prežganka 

Boranja 

Ajdovi  štruklji 

Zelena solata 

Napitek/voda 

Četrtek  
  
  
  

1.2.  Korenčkov kruh (1) 

Sir mozzarela (5) 

Ajvar po želji 

Rezine BIO korenčka* 

Hibiskusov čaj 

Sezonsko sadje 

Piščančja obara 

Kruh 

Rižev narastek z jabolki 

Ohlajen nesladkan čaj 

Petek  2.2.  Koruzna štručka (1) 

Pariška salama 

Češnjev paradižnik 

Sadni čaj z limono 

Sezonsko sadje 

Bučkina juha z Bio ajdovo 

kašo 

Špinačni tortelini s smetanovo 

omako 

Zelena solata s koruzo 

Napitek/voda 

 

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico *, je ekološko živilo.   

V jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z **, je lokalno živilo.  

Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.  

Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.  

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila- 

                                                                                                                             

                                                                                                                Urška Košak, vd vodja šolske prehrane 
 


