Osnovna $ola Rovte
Rovte 90a, 1373 Rovte

WWW.0Srovte.si

JEDILNIK MAJ 2024

DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 6.5. Mesanica Cokoladnih kroglic | Goveji golaZ ** (Zajc)
in ovsenih kosmicev z orescki | Polenta
(1,8) Radi¢ s krompirjem
Domace mleko ** (Jurca) (5)
Banana
Voda/napitek
Torek 7.5. Polnozrnata kajzerica (1) Sladko zelje z mesom (Fresko)
Pis€anja prsa in sir Gauda (5) | Kruh (1)
Solata RiZev narastek z jabolki (4,5)
Otroski ¢aj
Sezonsko sadje Voda z limono
Sreda 8.5. Domaci sadni jogurt (kmetija | ParadiZnikova juha z vlivanci (1)
Jurca) (7) Pis€anec v zelenjavni omaki
SS -zelje v solati Pletenka s sezamom(l,11) Prazen krompir
Zelena solata
Sezonsko sadje
Napitek/voda
Cetrtek 9.5. Ovseni kruh (1) Lecina kremna juha
Jajéni namaz (4) RiZota s piro, mesom in zelenjavo
Rezine paradiznika Sestavljena solata
Lipov €aj
Sadna lu¢ka
Napitek/voda
Sezonsko sadje
Petek 10.5. Korenckov kruh (1) Grahova juha

Sir mozzarela (5)
Ajvar po Zzelji

Rezine BIO korencka*
Hibiskusov ¢aj

Sezonsko sadje

Osli¢ v koruzni srajcki
Pire krompir (5)
Solata s koruzo

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek 13.5. Bio &rni kruh (Zdrav obrok) (1) | Minjon juha
Medeni namaz (5) Pis¢ancji paprikas
Mleko (B) Mesanica » Tri zitax(1)
Sestavljena solata (buéno olje)
Zelena solata s fizolom
Sezonsko sadje
Napitek/voda
Torek 145. Kruh s posipom (1) Repa s fizolom in klobaso
Sunkarica Kruh (1)
SS - jogurt Rukola Makovo pecivo z buénim oljem (5)
Bezgov ¢aj
Sezonsko sadje Napitek/voda
Sreda 155. Makova pletenica (1) Bistra juha s prikuho (1)
Skutke s sadjem (5) Dunajski zrezek (1,4)
Pire krompir
Zeljna solata s fizolom
Sezonsko sadje
Naravna limonada
Cetrtek 16.5. Corn flakes Spargljeva kremna juha
Mleko (B) Tortelini s sirovo omako
Indijski orescki (8) Sestavljena solata s koruzo
Frutabella
Napitek/voda
Sezonsko sadje (hruska)
Petek 17.5. Sirov burek (1,5) Brokoli juha z bio kvinojo
Probioti¢ni jogurt (5) Postrv v sezamovi skorjici
Krompirjeva solata
Sezonsko sadje Limonada

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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DAN DATUM | MALICA KOSILO
Ponedeljek | 20.5. Ajdov kruh z orehi (1,8¢) Buckina juha
Tamar namaz z zelidéi (5) Svinjska pecenka
Korencek Skutni njoki (1,4)
Sadni &aj Zelena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Torek 215. Pica s polnozrnatim testom (1,7) Segedin golaz
Lipov ¢aj Kruhovi cmoki (1,4,5)
$S -mleko Cesnjevec Sladoled
Sezonsko sadje (rezine ananasa) Naravna limonada
Sreda 22.5. LCA jogurt (5) Kolerabna juha
Sirova $trucka (1,5) Testenine svedri (1)
Bolonjska omaka
Sezonsko sadje Parmezan (4)
Solata s fiZzolom in olivnim oljem
Naravna limonada
Cetrtek 23.5. Pirin zdrob na domacem mleku (5) épinaéna juha s kroglicami (1)
Cokoladni posip po Zelji Cevapéici
Polnozrnati grisini (1) Pecen krompir
Orehi (8¢) Ajvar po zelji
Paradiznik in kumare v solati
Sezonsko sadje
Napitek/voda
Petek 24 5. Koruzni kruh (1) Boranja
Trdo kuhano jajce (4) Kruh (1)

Ajvar po Zelji
Rdeéa paprika
Limonada

Sezonsko sadje

Skutno pecivo s sadjem (1,4,5)

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.
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DAN DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek 27.5. Bio buhtelj z marmelado (1,5) Minjon juha
Jabol&ni sok Goveji zrezki v lastni omaki (
Zajc)
Sezonsko sadje RiZ z grahom
Zelena solata
Napitek/voda
Torek 28.5. Kmecki kruh (1a, 1b) FiZolova juha s polzki (1)
Kuhan prsut Kruh (1a)
Olive Palacinke s ¢okolado (1,4,5)
Zelis¢ni Caj
Sezonsko sadje Naravna limonada
Sreda 29.5. Koruzne bombete (1) Zelenjavna juha
Sir Edamec (7) Ribji polpeti (3)
Ajvar Krompir z grahom (5)
Lipov ¢aj z medom (manj sladek) | Solata s koruzo
Sezonsko sadje Naravna limonada
Cetrtek 30.5. Ovseni kruh (1a, 1d) Bistra juha z zakuho (la)
Tunin namaz (3, b) Dusena govedina v zelenjavni
SS - jagode Ce3njevec omaki (Zajc) (1a)
Ananasov sok Skutni njoki (1a, 4, )
Zelena solata
Sezonsko sadje Napitek/voda
Petek 31.5. Slanik (1, 5) Pis¢ancji ragu (1a)
Kefir (5) Kus-kus z zelenjavo (1 a)

Sezonsko sadje

Zeljna solata

Napitek/voda

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico *, je ekolosko Zivilo.
V jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z **, je lokalno Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
Otroci imajo ves dan na voljo vodo iz pitnika ter sadje in zelenjavo.
Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila.

Urska Kosak, v.d. vodja Solske prehrane
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